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JECAS DE PERFECCIONAMIENTO
-] Gobierno convoca a dos mil médicos

somunitarios para atencion primaria

La convocatoria & insevipeicn de 2000 mdé-
icos para que realicen wn postgrado en Sa-
1d Sociat y Comunitivinse lanzd en todo ¢l
afs, iniciativa que, segin la definicion del
inistro de Salud y Ambiente de la Nacion,
inés Gonzdlez Gareia, “constituye ¢ pro-
ooy de capacitacion de recursos humanos
n sahwd promwvido por of Estado Nacional
Wis fenomenad de la historia, medianic ef
ual se becardt a jdvenes profesionales parit
ue se especiaficen e Atencion Primaria de
+ Sidnd™,
El Programit Médicos Comunitagios -gue
» pomelrd en marcha a partir del 1 de ocoe-
re- s gt indctative det Ministerio de Sa-
i y Ambicnie de fa Nacion que se articula
iz fes ministerios de Sahxd de todas las pro-
mcias y lus diferentes Gacultades de Medi-
na cn el marco del Pan Federal de Salud.
sta destinado a tedos bos médicos que es-
n interesudos en recibir una beea de per-
ceionimiente de Posgrade en Salud So-
al y Comunitaria.
Li modalidad de capacitacion promueyve
integracidn del becario a un Centro de
{encidn Primaria de 1a'Sakud yfo Centro
itegrador Comuaitario. poriendo a dispo-
cidn de éste y de los demis profesionales
:F equipo de salud al que se integra, un

Posarado Univessitario para fortalecer 1a
priwticn votidiana.

En esta pn:nu.\ etapa, dos mil médicos
comamitarios serdn incorporados a ceniros
de salud de todo of pais, Los candidatos
seleeciomcdos recibicdn mensualmente cf
maonto de lx beea, en tanto gue ¢f posgrido
serd eoordinado con aniversidades de todo
¢l pais, lendrit una duracion de dos afos y
se estructrach en diez modulos: Sociedad
y Salud; Epidemiologin Comunitaria: Po-
icas Sociales y de Salud; Planificacian
Estratégica en-Satud; Desarrollo de siste-
mas de informacion; Desarrobte de Recur-
son Humanos y Trabaje en Equipo; Traba-
jo Comunitario: Redes: Mancjor de Pro-
blemas de Salud Prevalenies y Salud Am-
Diental,

Como parie del programa, los becarios de-
sarsollasin actividades de prevencian y pro-
mocion de [a salud con Ja parlivipacion ac-
tiva de la comunidad: seguimicnto y biis-
queda activa de familias vuinerables y si-
taaciones de ricsgo: tareas asisienciales de
su especialidad en ef centro de sabud. de
acuerdo a pormas nacionales: trabajo con
todo e equipo de salud en Ly planiticacion
estratégica de la actividades ¢ invesliga-
ciones on sw drea,
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La UNLa dictara talleres de entrenamiento
de la memoria para la tercera edad

Ss iy frecuente excuchar frases como:

“memoria es Jo gue me Talta”™ “no sé donde -

dejé la lhave™ “de donde conozeo esta
persona”. Estas expresiones demuestran
que los déficit on la memoria son una pre-
vcupacion cotidiana en fa vida de tos adul-
1os. en partienlar, de los mayores. Con ef
objetivo de brindar wna ayuda para resol-
ver este problema. la Universidad Nacio-
nal de Lanids (UNL) abrid la inscripeion
# unos tafleres grapales de entrenamicnto
de la memorts para la teveera edad, Arran-
can el proximo mates - 31 de agosto- y se
pucden cursay de 10 3 1130 y de 6 a
VLM, Los interesados puuicn anotarse
hast dos semanas despudés de fa fecha de
comicnzo, Dura scis meses.

En los iferes, a cargo de un prupo de
profesionales de la universidod conlorma-
do por dos psicologas ¥ ana trabajadora
sacial, s¢ trabajord sohee dos cjes de s
memoriaz [ estimulacion sensopercepli-
vay las téenicas de entrenamienio asocia-
tiva, "En ¢l primero trabajaremos sobne
tres sentidos, Para el olfativo, por ejem-
plo, emplearemos frascos con distinlos
aromits como erégano. vainillay alcohel,
Los alumnos deberfn reconocerlos y hue-
w0 Formar frases. En cuanto a lo e,
tetidrin que reconaer objetos con fos njos
cerrados. Y para ¢f avditive habri que r
comocer sonidos’y meladins, De esta ma-
nera, deberdn reconveer. por cjemplo, cf
nombre de 1 tangg ¥ recordir i U seor,
Por vltimo, en los entrenamientos asocia-
tivos trabajaremaos eon clasificaciones y

agrupaciones”. explica Noemi Perri, una
de las psicologas responsables de 1 capa-
citacion,

Durante Ta cursada los asislentes apren-
derdn que los recuerdos se forman en tres
clapas: registro (es ¢ momento de ingre-
so de fa isformacidn a través de los seati-
dos), almacenamicnto (ceandg se fija y
archiva en la memoria ¢l recuerde) y re-
produceion o evocacion (cs cuando se
busea en la mente fa iformacion que se
necesilal,

Las alweraciones pueden aparecer e al-
euna de estas elapas pero se pucden alili-
zar distintos reeursos para ayduaria “La
memoria s coma sh miscuio. Se ve de
bilitada si uno a0 Ja cuida y ejercita. En-
tonees, lo mejor gue se pude hacer es en-
trenaria. ba estinustacion mental ticae
como {in frenar o retsasar fa declinacion
que deviene con la edad™, agrega Perri.

Beneficios del entrenamicnto de la me-
moria: Estimnula las actividades mentales
adormecidas. finseiia a wtilizar recursos y
estrategias it los cuales une tiene tenden-
el ano recurnic Mejora ln capacidad cog-
nitivie pava el desenvolvimiento cotidia-
no. Posibilita un mareo preventivo gene-
ral en cuanto a la salud mental y, espect-
ficamenze, en fa prevencion det deteriono

de las unciones de o nemorii.

Informes: lunes it vicrnes de H) a2 18,.en
ja Direecion de Educacion Permanenic de
la UNLa, Hipdlito Yrigoyes 5682, Re-
medios de Escatada. O por weléfono al
103 o HM,

4247-4485 inl.




