
• Estampas
de Comunión

• Bautismo
• Enlace y
15años

:NVASES PLASTICOS (:~D
\!J&li .¡l::tal(Wí'¡I~tl::j'3 q¡~;¡~íi:!:J
BIDONES TODAS. LAS MEDIDAS
r" "AA: LlHPUlA- AUlIJ'HIOS: IOIH!¡1CA-l!OOPNOR1~ !I!
~ HOGU ( UlOUSTRIA . "'''tRleUl'' I"I¡QPtA

agrupaciones". explica Nocmí Pcrri, un"
de las psicólogus responsables de la capa·
citación.
Durante la cursada los asistentes aprcn­

dcrán que los recuerdos se forman cn tres
etapas: rcgistrn (cs el momento de ingre­
so de la información a través de los scnti­
dos), almacenamiento [cuandp se fija y
archiva en la memoria el recuerdo) y re­
producción o evocación (es cuando se
buscn en la mente la informución que se
necesita),
Las ulterucioncs pueden aparecer en al­

guna tic eSIaSctapux pero se pueden utili­
zar distintos recursos para uydnrla. "La
memoria es como UII músculo. Se ve de­
bilituda si lino 110 la cuida y ejercita, En­
tonces. lo mejor que se pude hacer es en­
trenarla, La csrimulación mcutnl tiene
corno fin frenar o rctrusnr la declinación
que deviene ('O\) la cdnd", agrcgu Pcrri,
Beneficios del entrenamiento de la ·me­

moriu: Eslimula las 'll'lividmlcs I11cnwles
adllnnc\,idas, Enseila" ulilizar recursos y
C~lr¡ltc!.!ias a los l'ualc!\ lIllO ticlle tenden­
cia a n(~recurrir, Mejora 1" capacidad cng­
nili\"a p:ll'a el dcscnvolvÍlnicnlo wlidia­
no. I'osihilila lIn mareo pl'évcnlivll gene·
ral en cuanto a 1" salud mcntal y. esped­
ricamente, en la prevención del tlctcriom
de las rllncinncs de la I\lcmori:1.
Inlt)ffllcs: lunes:1 vicrnes dc lO a IR.,cn

la Dirccciún tic E,hll'aciílll Pcrrnallclllc de
la UNLil, HipólilO Yrigo)'ell S6X2, Re­
medios de Esculada. O )lor leléfono :11
4247-44!\.'i inl. 103 () 101,

Es muy frecuente escuchar fr:1SC~COI11O:'
"memoria es lo quc me Inlta": "110 so:donde:
dejé la llave": ..tic dónde l'OIlOZt'Ocsra
persona". Estas expresiones dcmucstrun
que los déficit en la mcmorin son una pre­
ocupación ,'olidian:1en la vida de los adul­
los. en purticu lar, de los mayores, Con el
objetivo de brindar una ayuda para resol­
ver este problema, la Universidad Nacio­
nal de Lanús (UNLa) abrió Ia inscripción
a unos talleres grupales de entrenamiento
de la memoria pura la tercera edad, Arrun­
can el próximo martes ~JI de neosto- v se
pueden cursar de I() a I1.30~'de í6 "
17..,0. Los interesados puedel; uuotarsc
hasla dos semanas después de la lecha de
comienzo. Dura seis meses,
En los tullcrcs. " cargo de IIn grupo de

profesionales de la universidad conlorma­
do por dos psicólogas y 1111auubajadora
social. se trubajani sobre dos ejes de 1"
memoria: la cstimu Iuci ón sellsoperccplí­
va y la,~lécllic:ls (le a:nlrClHtlllicnh> ilsnl"i¡l~
liva, "En el primero Irahajaremos sobre
Ires sel11idos.Pnra el olraliv(), por ejem­
plo, el11l>le:l1'úmosfrascos con disli'nlos
nl'lll11ascomo orég:1I10.vainilla y akohá!.
Los alumnos debcr{tn rel'onocerlos V IUe­
~o formar rrases, En Cllunlo .1 lo iÚt'tíl.
telldrún 'Iue re,'onot'erobjelos "mios ojos
('CITados,Y para d audilivo hahrá 'Iue rc­
conocer sonidos 'y melodías. De esla ma­
nera, debcnín reconocer. por ejemplo, el
nombre de un langq y recordar a su autor.
Por úllÍmo, cnlos cnlrennlnicnlos "socia­
tivos Irabajarcmos t'On dasificaci\)nc~ )'

la UNLa dictará talleres de entrenamiento
de la memoria para la tercera edad

Pusgrado Universitario Imr" fortalecer la
pnkcie:l l'ulitliana. .
En esta primera etapa. dos mil médicos

comunitarios serán incorporados a centros
de salud de lodo el país. Los caudidutos
seleccionados recibirán mensualmente el
1II0nl0de 1;1 beca, en «mio que el posgrndo
scrú coordinado con universidades de lodo
el país. tendrá una duración de dos a;ll1' y
se cstructururñ en diez módulos: Sociedad
y Salud: Epidemiología Cornunituria: Po­
líticus Sociales y de Salud; Planifical'Í,ín
ESIr<1légicacnSulud: Desarrollo de sistc­
mus de infonuució»; Desarrollo de Recur­
sos Humanos y Trabajo en Equipo: Traba­
jo Comunituno: I¡edes: Manejo de Pro­
blemas de Snhul I'revillenles )' Salud AI11'
bicntnl.
COI1l0I,,!rledel programa, los becarios de­

snrrollarún acüvidadcs de prcvcnciún y pro­
moción de 1<1 salud con 1<1ptuticipación ac­
liva de 1<1 ('ol11ullidad:seguimiclllo y bús­
queda aCliv<lde fUluili<l','ulnerablcs y si­
luac..'lnncs dc rk!'il!0: tarcas clsislCIH.:icllcs de
Sil especialidad en el l'enlm dc sallld, de
tlcncrdo a nOn)~¡IS na(.'ionalcs: trabajo l'lUI
lod" el e'luipo de salml en la planifieat'Íón
cS1rtuégit.'.1 dc la nl'ti\'idadc!' e in\'csliga·
dones en su úren.

L.. convocatoria u inscripción de 20()() mé­
leos para (,tiC realicen un pus1gr:\do en Su­
Id Social y Comunitaria se lauzú cn tmln el
aís, iniciativa que, según la dcfiniciún del
unistru de Salud y Ambiente de la Nación,
iiuéx Gonzálcz Garcín. "constituye el pm­
eso de capucitnción de recursos humanos
n salud promovido por el Estado Nacional
I{IS ícnomcual de la historia. mediante el
llal se bccurá a jóvenes profesionales pal'"
ue se especialicen en Atención Primaria de
1 S..I.lld",
El Pmgr.lIlla Médicos Comunitarios -quc
: pflIulráen marcha a punir del I tic octu­
re- es una iniciutivn del Ministerio de S<I­
id)' Ambicnic de 1.. Nat'i,ín que se articul ..
In Insministerios de Snlud de lodas I<lsprn­
incias y las diferentes tucultadcs de Medí­
na en el marco del Plan Federal de Sulud,
stl!dcstimulo <1 lodos los médicos 'I"C es­
n intcrcsudos en recibir una beca de pero
cCÍllnmllicnlode Posl!rndo en Sullld So-
ul y Conllllliluri<l, -
l.a lIIodlllidadde c"pacitación prollllleve
illlegrucilÍn del becario a un Cenlro ,Ic
lención Primarin lIe la' Snlud y/o ('enlro
'legrmJorCOlllunitario, poniendo n dispn·
cilln de éste y ,le los t1enuísprofesioll<lles
:1 equipo de s<llLidal quc se inlegra, un
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~IGobierno convoca a dos mil médicos
::omunitarios para atención primaria
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