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“JUEGOS Y JUGUETES DE AYER Y HOY””"

Fundamentacion:

En la Convencién de los Derechos del nifio (1989) se reconoce “el derecho del nifio al juego,

el derecho del nifo al descanso y al esparcimiento”.

La Constitucion Argentina, desde el afio 1990, incorpora el derecho de Ixs nifixs a tener
oportunidades para su recreacion y diversién. Jugar, enriquece el pensamiento de Ixs nifixs.
Con el juego aprenden a pensar y a resolver situaciones. Ensayan, descubren, comparan,
relacionan, juegan y aprenden acerca de los vinculos cuando se dan cuenta que hay ciertas
miradas, gestos, actitudes con las que consiguen lo que quieren (juegos de seduccién, de

complicidad).

El juego en el nivel inicial orienta la accién educativa promoviendo la interaccion entre lo
individual y lo social, entre lo subjetivo y lo objetivado. Sin embargo, no todos Ixs nifixs
juegan de la misma manera y tampoco a los mismos juegos, dado que son sujetos sociales
portadores de una historia social culturalmente construida. Cuando un/a nifia/o juega solo,
decide a qué jugar y de qué manera. Cuando juega con otros, aprende a escuchar, a aceptar

limites, a sumar ideas, a combinarlas; y asi el juego tiene un poco de lo que aporta cada uno.

Se realizardn diferentes juegos entre las diferentes secciones, luego se iran rotando y se

realizaran jornadas de juegos con las familias.
Propésitos:

e Alentar el juego como lo que es, un contenido con valor cultural. Para ello,
incentivar su presencia en las actividades de crianza, como asi en las actividades
lddicas ya conocidas y en la realizacidn de nuevas propuestas por las docentes. Esto

ultimo permitird ampliar las posibilidades de juego de los diferentes nifixs.

! Proyecto institucional del Jardin Maternal Nro. 1 “Azucena Villaflor” de la Universidad Nacional de
Lanus, dependiente de la Secretaria de Bienestar Universitario. El presente documento es la
fundamentacién del proyecto de promocidn del juego que se llevd a cabo en el ciclo lectivo de 2019.



e Propiciar la integracion de las familias a la tarea educativa, teniendo en cuenta la
diversidad.

e Ofrecer situaciones de juego que promuevan una actitud de goce y disfrute.

e Propiciar la participacién en un mismo espacio de juego, con el grupo de pares y la

docente, que permita el desarrollo de intercambios entre ellos.
Cada sala desarrollara juegos especificos:

A. SALA CELESTE (LACTANTES) - JUEGOS DE EXPLORACION:
Texturas. Las docentes presentaran a través de una cancidn, una caja con CD’s. Dentro de
estas cajas acrilicas Ixs nifixs se encontraran con texturas variadas. Asi, explorardn vy

manipularan los mismos.

Las docentes presentaran también variadas pelotas con diferentes texturas y sonidos. Lxs

nifixs podran observar, manipular, explorar y escuchar.

Se trabajard asimismo con paraguas con mdviles. Las docentes colocaran a los nifixs boca
arriba sobre colchonetas o en posicién de gateo con paraguas con mdviles. Los mismos
tendrdn diferentes objetos con y sin sonido, con diferentes texturas para que puedan tomar

como manipular y descubrir cudles presenta sonido y cudles no.

Con panel de exploracidn. Las docentes les ofrecerdn a Ixs nifixs un panel de exploracién
con diferentes objetos de la cotidianeidad, los cuales podran explorar parados con ayuda de

sus docentes o sentados.

Bolsitas sensoriales. Las docentes presentardn cajas atractivas y a través de canciones, se

invitard a Ixs nifixs a tomar de su interior bolsitas sensoriales invitandolos a explorar.
Juegos para aparecer y desaparecer.

Telas. Las docentes colocaran telas anchas y largas por el interior de la sala. Las colgaran
desde el techo y las telas tendran diferentes texturas y colores. Docentes y bebxs jugardn a

explorar las telas y a esconderse en las mismas.

Cesta del tesoro. Descubriran, exploraran, manipularan e interactuaran con los objetos que

las docentes hayan colocado en su interior.

Multitarea. Se dispondran diferentes escenarios ludicos para que Ixs nifixs decidan y elijan el

que quieran.

B. SALA MULTIEDAD “A”: JUEGOS DE DRAMATIZACION



< AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

BEBXS: Exploracién de sus posibilidades de expresiéon mediante gestos en situaciones de

intercambio con pares y adultos.
DEAMBULADORES: Exploracion de movimientos expresivos
2 ANOS: Conocimiento progresivo de sus limites.
< AREA DE COMUNICACION Y EXPRESION:
DEAMBULADORES: Indagacién de movimientos expresivos.
2 ANOS: Exploracién del movimiento expresivo del cuerpo.
< AREA DEL JUEGO:
BEBES: Progresiva interaccién con el grupo de pares.
DEAMBULADORES:

e Iniciacion en la representacidon de acciones cotidianas.

e Y enelusode elementos cotidianos con intencionalidad representativa.
2 ANOS:

e Establecimiento de secuencias de acciones en juegos de ficcidn.

e Iniciacion en el desempefio de roles familiares.

Posibles actividades:

e Observardn imagenes de diferentes teatros; personas disfrazadas; y otras con
mascaras.

e Traerdn de sus casas elementos para disfrazarse.

e Las docentes repartirdn mascaras realizadas con cartdn. Lxs nifixs las pintaran con
la técnica de dactilopintura.

e En diferentes ocasiones realizardn improvisaciones disfrazados o con madscaras, y
siguiendo distintos ritmos de musica.

e Jugaran representando diferentes personajes: mama, papa, cocinerxs, trabajadorxs
con herramientas, cantantes, bailarinxs.

e Jugaran con titeres. Poco a poco intentaran realizar diferentes sonidos con ellos

para identificarlos. Les pondran nombre a los titeres.



En pequefios grupos jugaran en diferentes escenarios de dramatizacion: disfraces,
mascaras, titeres, cocina, doctor, casa, etc.

De realizard un taller con las familias para decorar elementos de dramatizacion
(guantes, mdscaras, gorros, etc.) que luego seran utilizadas por Ixs nifixs de la sala.
Se colocaran las méascaras pintadas por ellxs y las familias para bailar.

Representaran los diferentes sonidos de animales, segun los que la docente les
presente a través de audios.

Se solicitard a las familias que realicen en casa titeres para jugar en la sala.

Lxs nifixs realizaran, con ayuda de las docentes, un pequefio retablo con caja de

cartdén para que realicen pequefias “obras” con los titeres

SALA VIOLETA (dos afios): JUEGOS TRADICIONALES

AREA DE LA EXPLORACION DEL AMBIENTE: Conteo en pequefias cantidades

AREA DE LA FORMACION PERSONAL Y SOCIAL: Progresiva adquisicién de seguridad
en si mismxs y en los otrxs

AREA DE COMUNICACION Y EXPRESION: Intercambio oral con adultxs y pares en
situacion de juego.

AREA DE JUEGO:

Inicio en la interaccién lddica con algunxs pares

Participacion en juegos en pequefios grupos.

Posibles actividades:

Observaran imagenes del juego “La rayuela”
Realizaran una rayuela para luego jugar
Jugardn al “Lobo esta”

Jugaran a las escondidas,

Mancha,

Elastico y soga,

Jugaran a sacarle la cola al ratén,
Huevo podrido,

Veo veo,

La farolera,

Jugaran a la busqueda del tesoro.

Observaran diferentes juegos de mesa, conversaremos sobre cémo jugar.



e Jugaran con diferentes juegos de mesa tradicionales, que con ayuda de las familias
confeccionaran en el jardin (juego de la oca, domind, cartas, rompecabezas).

e Se confeccionara un libro viajero, en el que invitaremos a las familias a que nos
cuenten a qué jugaban cuando eran nifixs.

e Invitaremos a las familias a jugar diferentes tipos de juegos para que Ixs nifixs
puedan compartirlos con ellxs en sus casas.

e Durante el proyecto se realizardn anotaciones diarias para registrar dia a dia los

diferentes juegos que aprendieron.

D. SALA ROJA (multiedad): JUEGOS DE DESPLAZAMIENTO
% AREA DEL DESARROLLO MOTRIz

LACTANTES:

e Progresivo control postural.

e Exploracién y uso de movimiento, gateo, arrastre y exploracién para pararse con

AYUDA.
e Descubrimiento de su propio cuerpo y de sus posibilidades de movimiento.

e Familiarizacién con la imagen de su propio cuerpo y de sus partes.
DEAMBULADORES:

e Afianzamiento de la marcha.

e Progresiva discriminacion corporal.
e Imitacién de movimientos.

e Controly equilibrio postural.

e Orientacion en los desplazamientos.
2 ANOS:

e Conocimiento progresivo de sus limites.

e Reconocimiento gradual del propio cuerpo y de sus partes.

e Desplazamientos con combinacién de distintas formas y direcciones.
e Desplazamientos que desafien el equilibrio.

e Adquisicidn del freno inhibitorio.

% AREA DE JUEGO:

LACTANTES:



e Progresiva interaccién con el grupo de pares.

e Eleccidn de juegos, juguetes y espacios para jugar.
DEMABULADORES:

e Imitacion de acciones.

e Interaccidn e intercambio con otrxs nifxs.

2 ANOS:

e Participacion en juegos en pequefios grupos.

e Complejizacién de la accién simbdlica al transformar los elementos de juego.

Posibles actividades:

e Jugaran con canciones, sonajeros y burbujas en posicién de gateo o boca bajo,
sentados y parados.

e Jugaran con objetos que rueden en posicion de gateo o boca bajo, sentado y
parados.

e Juagardn con el barral frente al espejo (se agachan, se toman del mismo, se
observan en el espejo, etc.).

e Jugardn con almohadones y colchonetas (los apilan, gatean sobre los mismos, se
colocan boca abajo, etc.).

e Jugardn con mesas, con tiras de tela colgando (pasardn debajo de la mesa, se
apoyaran para sostenerse, caminaran alrededor de las mismas tomandose de éstas,
se esconderdn, etc.).

e Jugardn con cochecitos y carritos (arrastrardn y paseardn mufecos, guardardn
pelotas).

e Juagardn con diferentes elementos de arrastre (botellas, autos, cajas).

e Jugaran con bloques grandes.

e Jugardn con aros (pasaran por adentro, gatearan sobre ellos).

e Jugaran con barrales (pasaran por abajo, por arriba, alrededor de los mismos).

e Jugaran a treparse, sostenerse tomados de objetos, pasar por dentro de tuneles.

e Realizaran en el patio diferentes juegos con pelotas.

e Jugaran a pasar por debajo de una cortina, de tiras de tela, de elasticos entre mesas
o bases de hamaca.

e Jugaran a desafiar diferentes trayectos realizados con colchonetas, barrales y

palanganas.



e Jugaran con pelotas, utilizando diferentes tipos de elementos para embocarlas.
Pueden ser aros, cajas, canastos, arcos, etc.

e Jugaran con elementos que desafien su equilibrio como rampas, sogas, elasticos,
pilas de colchonetas.

e Jugardn a desplazarse de diferentes formas (caminando, corriendo, gateando,
saltando, con las manos en el piso, con las manos en las rodillas, etc.)

e Jugaran carreras con o sin elementos, con o sin obstdculos y de diferentes formas
(hacia adelante, hacia atrds, saltando, corriendo, gateando, etc.)

e Jugaran en circuitos con aros, colchonetas, mesas, tuneles, almohadones, tablones
y pistas en diferentes direcciones.

e Realizaran juegos de persecucion como “Lobo estd”, “Ponerle la cola al zorro”,
“Oso dormildn” y juegos de competencia como futbol, basquet, handball, carreras,

etc.

E. SALA NARANJA (multiedad): JUEGOS DE CONSTRUCCION

Posibles actividades:

e Jugardn con latas presentadas por las docentes para apilar y/o construir torres.

e Se creardn diferentes escenarios: con vasos de plastico y casettes; con cilindros de
papel higiénico o rollos de cocina. También se colocardn pelotas sobre los
escenarios y se formaran circulos, dentro de los cuales habra cajitas vacias.

e Con maples de huevo, conos pelotas y pelotas de pelotero, Ixs nifixs armaran y
desarmaran, construyendo y de-construyendo lo que deseen.

e Se invitard a las familias a realizar un taller de construccién con elementos de
desecho

e Pintarany construirdn autos y trenes con diferentes cajas

e Construiran pistas para los autos

e Construiran casas con telas y jugaran dentro de ellas.
PARA TODAS LAS SALAS

Las diferentes salas trabajaran en paralelo los juegos que realizaban Ixs nifixs desde 1940

hasta la actualidad.

v Sala Celeste: Década de los 90 y hasta la actualidad
v SalaVerde: Década del 60 al 80

v Sala Violeta: década de los 80 alos 90



v’ Sala Roja y Naranja: Década del 40 al 60

Posibles Actividades:

e Solicitar a las familias imagenes, fotos, relatos y objetos que daten sobre juegos y
juguetes de la época que les tocd.

e Se incluirdn en el juego dramatico juegos y juguetes de la época como baleros,
autos de madera, mufiecas de trapo, etc.

e Escuchardn diferentes narraciones observando las imagenes enviadas por las
familias.

e Invitaremos algun familiar a contar anécdotas del juego en su época y a narrar una
historia con un titere o mufieca de trapo utilizando diferentes imagenes de soporte.

e Elaboraran un afiche con las imdgenes y comparardn con las imagenes de juegos y
juguetes actuales. Confeccionaran un memotest con trapos de piso e imagenes de
juguetes de antes y de ahora. Se les invitara a que jueguen con él.

e Investigarany aprenderan canciones de otras épocas (rondas, nanas, etc.)

e Invitaremos a las familias a confeccionar juguetes con material de desecho, como

aleros, autos, mufecas de trapo, caballitos, etc.

< INTERVENCION DOCENTE:

Las actividades se realizaran en diferentes espacios (SUM, patio y salas), con diferentes
modalidades (pequefios grupos, todos Ixs nifixs del jardin e individuales). Las docentes
propondran diferentes situaciones donde Ixs nifixs, a través del juego, puedan desarrollar
su creatividad y expresion (juegos tradicionales, de construccién, de exploracidn,

dramatizacion, persecucion y competencia).

Se posibilitaran escenarios de juego acordes a las diferentes edades, favoreciendo la libre

eleccion de los mismos.

Incentivaremos a Ixs nifixs a compartir y a jugar con todos los escenarios ludicos y a todos

los juegos propuestos.
Ofreceremos un espacio de afecto y confianza para su desarrollo.

Favoreceremos el lenguaje verbal y no verbal al propiciar la comunicacién de necesidades y

la expresion del deseo de Ixs nifixs.

% PRODUCTO FINAL:



Jornada recreativa con las familias en la que se mostraran las diferentes propuestas
realizadas. Cada sala realizard sus juegos especificos y se presentaran diferentes escenarios

para que las familias elijan el o los que sean de su interés.
Evaluacion:

e lasactividades propuestas

e Eldisfrute de Ixs nifixs por las actividades.

e Las capacidades propias y grupales

e Elinterés de Ixs nifixs por las actividades propuestas.

e La participacion de las familias.
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