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Lanus, 14 de octubre de 2011

VISTO, el Expediente N°2264/11 correspondiente a la 8% Reunion
del Consejo Superior del afio 2011, la Resolucion del Consejo Superior N°
156/11 de fecha 16 de septiembre de 2011, y;

CONSIDERANDO:

Que a través de la Resolucion N° 156/11 se aprobd la creacion de la
Carrera y el Plan de Estudios de la “Licenciatura en Nutricion, con titulo
intermedio: Técnico en Nutricion Comunitaria”, que ha presentado el
Departamento de Salud Comunitaria;

Que se ha incurrido en un error en la nominacién del titulo
intermedio ya que se omitio la palabra Universitario, debiendo decir: con titulo
intermedio: “Técnico Universitario en Nutricion Comunitaria”;

Que asimismo en los contenidos minimos fue necesario ajustar las
nominaciones de algunas asignaturas en estricta correspondencia con las
nominaciones presentadas en la grilla del plan de estudios;

Que a los efectos de mantener en un solo cuerpo el texto normativo
y en atencion a las modificaciones e incorporaciones propuestas es pertinente
dejar sin efecto la Resolucion del Consejo Superior N° 156/11;

Que en su 8 Reunion del afio 2011, este cuerpo ha tratado las
mencionadas modificaciones y las ha aprobado;

Que es atributo del Consejo Superior resolver sobre el particular,
conforme lo establecido el Articulo 31, inciso f) del Estatuto de la Universidad
Nacional de Lanus;

Por ello;

EL CONSEJO SUPERIOR
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LANUS
RESUELVE:

ARTICULO 1°: Dejar sin efecto la Resolucion del Consejo Superior N° 156/11.

ARTICULO 2° Aprobar la Carrera y el Plan de Estudios de la *“Licenciatura en
Nutricion, con titulo intermedio: Técnico Universitario en Nutricién
Comunitaria”, conforme se detalla en el Anexo de diecinueve (19) fojas que
forma parte de la presente Resolucion.
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ARTICULO 3°: Disponer que se arbitren los medios necesarios para realizar las
gestiones correspondientes ante el Ministerio de Educacion de la Nacion.

ARTICULO 4°: Registrese, comuniquese. Cumplido, archivese.

Firma: Dra. Ana Maria Jaramillo Daniel Rodriguez Oscar Tangelson



169/11
Cloniversidad Nacional de E ants

ANEXO
PLAN DE ESTUDIOS
LICENCIATURA EN NUTRICION

MODALIDAD: PRESENCIAL

ANOS DE DURACION: 5 ANOS

Titulacion intermedia: TECNICO/A  UNIVERSITARIO EN NUTRICION
COMUNITARIA (al finalizar los 3 primeros afios).

Titulacion final: LICENCIADO/A EN NUTRICION (al finalizar los 5 afios)

ALCANCES DEL TITULO INTERMEDIO: TECNICO UNIVERSITARIO EN
NUTRICION COMUNITARIA

Las habilidades que desarrolla un Técnico/a Universitario en Nutricibn Comunitaria son:

e Participar en el marco de un grupo interdisciplinario en el disefio de planes y programas
de promocion de la salud, prevencion de enfermedades, control y rehabilitacion de
problemas de salud publica, vinculados a la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacién.

e Colaborar, bajo la supervision de un Licenciado en Nutricion, en la planificacion y
supervision de programas de educacion alimentario-nutricional, en distintos niveles de
la educacion formal y en el ambito de la educacién no formal.

e Participar en intervenciones alimentario nutricionales destinadas a la promocion
comunitaria, con la participacién de actores sociales involucrados en la problematica.

ALCANCES DEL TiTULO: LICENCIADO /A EN NUTRICION.

Las actividades profesionales que desarrolla un Licenciado/a en Nutricion se enmarcan entre
otras, en las siguientes areas: Gestién y administracion de servicios alimentarios y de salud;
Funciones sanitaria y asistencial; Educacion e Investigacion; Consultoria; Disefio de politicas
publicas. En el seno de las mismas, las actividades a desarrollar son:

¢ Planificar, organizar, ejecutar, monitorear y evaluar politicas, planes y programas de
promocién de la salud, prevencion de enfermedades, control y rehabilitacion de
problemas de salud publica, vinculados a la seguridad alimentaria y nutricional de la
poblacién.

e Intervenir desde el area nutricional en la planificacidn, ejecucion y evaluacién de
politicas, planes, programas Y servicios de salud, desarrollo social, economia, turismo,
agricultura, ganaderia, deporte, industria, educacion y otras areas relacionadas con el
desarrollo humano.

e Intervenir en la planificacion, desarrollo, seguimiento y evaluacién de programas de
educacion alimentario-nutricional, en distintos niveles de la educacion formal y no
formal.

e Realizar la evaluacién alimentaria - nutricional en comunidades sanas y enfermas vy
participar de los analisis de situacion de salud.

¢ Planificar, ejecutar y evaluar, las intervenciones nutricionales destinadas a la promocion
de una alimentacion saludable, con la participacion de actores sociales involucrados en
la problemética.
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e Planificar, organizar, ejecutar, monitorear y evaluar programas alimentarios

e Realizar, colaborar y/o asesorar en investigaciones referidas a alimentacion y nutricion

e Participar de actividades de Gestion y Administracion de Servicios Alimentarios en los
distintos ambitos.

e Diseflar estrategias metodoldgicas para la deteccion, prevencién, diagnéstico y
tratamiento nutricional de diversas patologias.

e Ejercer la Direccion Técnica en Servicios de Alimentacion dentro del area de su
competencia.

e Participar en actividades de divulgacion y brindar conocimientos referidos a lo
alimentario nutricional tanto a nivel individual como en el comunitario.

e Formar parte de comités de ética de diferentes organismos o instituciones, para el
contralor del ejercicio profesional en las diferentes areas de incumbencia.

¢ Realizar educacion alimentaria nutricional a nivel comunitario y familiar, en
poblaciones sanas y/o enfermas.

CONDICIONES DE INGRESO:

Segun el Reglamento Académico vigente en la Universidad, en su articulo 22 (Res. del Consejo
Superior N° 087/09), para ingresar como alumno se requerird: a) Tener aprobado el nivel medio
o ciclo polimodal de ensefianza en cualquiera de las modalidades existentes en nuestro pais, o
sus equivalentes del extranjero, reconocidos por autoridad competente; b) Cumplir con la
aprobacion del Curso de Ingreso conforme a las normas vigentes en el momento de la
inscripcidn; ¢) La incorporacién de alumnos que no hayan cumplimentado el ciclo medio podra
hacerse de acuerdo a las pautas fijadas en el Articulo 12 de la Ley 24195y en el Articulo 7 de la
Ley 24521. Para esta categoria de estudiantes la UNLa establece la obligatoriedad de una
evaluacion de antecedentes laborales y de un examen de aptitudes que se debera aprobar, para
poder inscribirse al Curso de Ingreso.

PERFIL DEL EGRESADO:

El Licenciado en Nutricion y el Técnico/a Universitario en Nutricion Comunitaria comparten
una formacion universitaria, orientada al desarrollo de competencias cientifico-técnicas,
conocimientos, habilidades y aptitudes que le permiten desempefiarse con una firme actitud
ética y social, responsabilidad legal y un fuerte compromiso con los derechos humanos en el
campo de la nutricion.

Poseen una sélida base cientifico-tecnoldgica para actuar desde una perspectiva individual y
colectiva, integrarse en equipos interdisciplinarios, en servicios de salud, e interactuar con
usuarios de los servicios de salud y organizaciones sociales en los diferentes ambitos, publicos
y/o privados.

Teniendo en cuenta las especificidades que corresponden a los alcances del titulo en Técnico/a
Universitario en Nutricibn Comunitaria y del Licenciado en Nutricion respectivamente, la
propuesta formativa, acorde con el Proyecto Institucional de la UNLa y con las lineas y
enfoques en el campo de la Salud que sustenta el Departamento de Salud Comunitaria, se
caracteriza por los siguientes rasgos especificos que aspiran a constituirse en propios del perfil
de sus futuros egresados tanto de la Tecnicatura como de la Licenciatura:

e Una perspectiva orientada al trabajo con la comunidad que respeta y valora las
préacticas alimentarias propias de los diferentes grupos sociales y culturales propiciando
la seguridad alimentaria en todos sus componentes.

e Enfasis en el trabajo orientado a promocion y prevencion de la salud.

e Laconstruccion del rol profesional en el marco de un trabajo interdisciplinario.
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e La conceptualizacion de la alimentacion como una préctica sociocultural situada
historicamente.
e Una concepcion de salud orientada hacia la atenciéon comunitaria.

OBJETIVOS DE LA CARRERA

El Departamento de Salud Comunitaria se propone a través de la propuesta de la carrera de
Licenciatura en Nutricidn, con titulo intermedio de Técnico/a Universitario en Nutricion
Comunitaria, formar recursos humanos en Salud que puedan reflexionar criticamente acerca del
proceso de salud — enfermedad — atencién en el campo de la Nutricion.

Para ello, en el caso del Técnico/a Universitario en Nutricion Comunitaria, se apunta a
desarrollar capacidades para:

e Comprender el proceso de promocion de la salud contextuado histérica, social y
culturalmente.

Orientar sus practicas desde un enfoque integral del proceso de promocién de la salud.
Identificar problematicas nutricionales relevantes en escenarios sociocomunitrarios.
Integrarse en equipos de trabajo interdisciplinarios.

Promover sus acciones comunitarias en pos del fortalecimiento de la seguridad alimentaria a
nivel local.

Para el caso del Licenciado en Nutricion se apunta a desarrollar capacidades para:

e Comprender el proceso salud-enfermedad - atencién- cuidado, contextuado historica, social
y culturalmente.

e Orientar sus préacticas desde un enfoque integral del proceso de promocién de la salud —
enfermedad que enfatice la perspectiva de promocidn y prevencion en todos sus niveles.

o Reflexionar sobre sus précticas con sentido critico reconceptualizando su rol profesional.

e Desarrollar competencias investigativas de la realidad en la que se inserta, de cara a su
transformacién desde una perspectiva del derecho a la salud.

o Planificar, ejecutar y evaluar acciones que potencien la seguridad alimentaria en todos sus
componentes.

e Comprender los procesos bioquimicos normales y patologicos que se desarrollan en los
individuos.

e Conocer principios basicos de la nutricion humana, de la técnica dietética y dietoterapica,
para implementar planes de alimentacion adecuados a los diferentes momentos bioldgicos
y/o patoldgicos que atraviesan los individuos y/o comunidades.

FUNDAMENTACION EPISTEMOLOGICA

La humanidad ha tenido desde sus origenes una intima relacién con los alimentos, vinculada a
sus necesidades de supervivencia. Durante mucho tiempo, la alimentacion fue el resultado de la
relacion que el ser humano establecia con la naturaleza, aprovechando lo que ésta le ofrecia,
concibiéndola como una accién inherente al ser humano en su proceso de subsistir.

Sin embargo, en tanto sujeto de cultura, el hombre ha construido a lo largo de la historia y en
relacion con diferentes modos de organizacion social, habitos y practicas que han puesto estas
necesidades en un plano que requiere ser analizado desde perspectivas antropoldgicas,
socioldgicas, politicas, econémicas.
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La Nutricion como campo disciplinar y profesional reconoce una historia que en sus origenes se
lig6 a una perspectiva biomédica de corte asistencialista y curativo, concibiendo al nutricionista
como un colaborador del médico.

Actualmente, la comunidad cientifica acuerda en que la situacion alimentario nutricional de los
conjuntos poblacionales es un proceso complejo que ocurre en un contexto socio-cultural , el
cual debe ser investigado y comprendido, en funcion de sus multiples facetas, y abordado desde
diferentes miradas y enfoques metodoldgico - conceptuales.

Este nuevo paradigma de la Nutricién, basado en la conceptualizacion de la salud como objeto
epistemoldgico de las Ciencias de la Salud -y no en el objeto enfermedad-, es la impronta que
se propone para las carreras objeto de la presente propuesta del Departamento de Salud
Comunitaria de la Universidad Nacional de Lanis. Desde esta perspectiva se comprende que la
Nutricion y la alimentacion dependen de niveles de determinacion bioldgicos, pero también de
determinantes sociales, econémicos, discursivos, de respuestas de los servicios de salud y
culturales que deben ser tenidos en cuenta al momento de la planificacion de programas y
planes alimentarios para los sujetos individuales y los colectivos sociales.

De este modo, la formacién que se propone intenta desarticular una mirada centrada
exclusivamente en el tratamiento de patologias por medio de planes alimentarios normativos y
terapéuticos que sélo hegemonizan a los individuos en funcion de la enfermedad. Por el
contrario, pretende promover una mirada fundamentada en la Ciencia de la Nutricion, concebida
como una practica social referida a la articulacién entre los cuidados de la salud y la
alimentacion.

LA CARRERA DE LICENCIATURA EN NUTRICION EN EL DEPARTAMENTO DE SALUD
COMUNITARIA de la UNLAa

La posibilidad de acceso a una oferta académica como la propuesta, constituye un area de
vacancia en la region en la cual se ubica la Universidad de Lanus. Tratandose de una de las
Carreras del campo de la salud con creciente demanda, muchos de sus potenciales estudiantes
no cuentan con la posibilidad actualmente de iniciarla sin recurrir al &mbito de la Ciudad
Autonoma de Buenos Aires.

La Provincia de Buenos Aires cuenta con una gran cantidad de centros de atencion a la salud de
diferentes niveles: ONGs, comedores escolares y comunitarios, proyectos de huertas familiares
y un sin fin de actividades que apuntan a la promocién de la salud y a la prevencion y
tratamiento de enfermedades, asi como a mejorar el estado nutricional de la comunidad. Sin
embargo y paraddjicamente, no se ofrecen ain en el ambito de la educacién publica propuestas
de formacidn universitaria en el &rea de nutricion.

El Departamento de Salud Comunitaria de la Universidad Nacional de Lands cuenta ya con
distintas carreras que se caracterizan, en consonancia con el Proyecto Institucional de la
Universidad, por su impronta orientada a la formacion de recursos humanos comprometidos con
la realidad desde una perspectiva que basa el proceso educativo en la responsabilidad de la
Universidad en contribuir a resolver los problemas sociales y comunitarios del contexto local en
el cual se ubica. En este sentido, promover una oferta académica con esta impronta en el campo
de la nutricidn aspira a constituirse en un aporte importante para el bienestar socio comunitario
de Lanus y la regién.

Esta propuesta de Licenciatura en Nutricion se ha organizado atendiendo a los lineamientos de
la politica institucional desde los que la Universidad en su conjunto, y el Departamento de
Salud Comunitaria en particular, orientan sus ofertas académicas: el compromiso con un
enfoque socio comunitario. De esta manera, la propuesta no surge de los intereses o necesidades
de un sector, sino que se configura a partir de los intereses y compromisos de la Universidad y
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del Departamento. Esta perspectiva le imprime un claro signo diferencial al emprendimiento,
que se aleja de esta manera de las propuestas tradicionales de Licenciaturas en Nutricion,
organizadas desde la racionalidad médica hegemonica, y orientadas hacia una mirada liberal y
mercantilizada de la profesion.

Como sintesis, es importante remarcar que este enfoque, sin descuidar las competencias
profesionales que legalmente deben tener los egresados de la licenciatura, enfatiza la integracion
de esta disciplina al abordaje interdisciplinario del proceso de salud — enfermedad — atencién,
desde una perspectiva comunitaria basada en la promocion de la salud.

FUNDAMENTOS DEL MODELO PEDAGOGICO DEL DEPARTAMENTO DE SALUD
COMUNITARIA

¢Qué competencias deben ser desarrolladas en la formacion de técnicos y profesionales en el
campo de la Nutricion con un perfil como el propuesto por el Departamento de Salud
Comunitaria?

En el contexto actual, los problemas sociales emergentes, y aquellos de salud comunitaria
particularmente, se presentan como problemas complejos (Tenti Fanfani; 1989). Frente a esto,
surge la necesidad de incluir el “enfoque de la epistemologia de la complejidad™ (Samaja;
2004), para pensar el proceso promocidn-salud-enfermedad-atencién desde una nueva
perspectiva paradigmatica. La identificacién de “nuevos problemas” y la busqueda de ““nuevas
soluciones™ se constituye de esta manera en una de las responsabilidades intransferibles de las
instituciones de educacién en salud comunitaria (Paim; 2001).

En base a estas consideraciones, se entiende que una de las potencialidades de la educacion en
salud comunitaria es hacer posible una “educacién para la incertumbre” (Tenti Fanfani; 1989),
es decir, que promueva el desarrollo de aquellas capacidades o competencias orientadas al
manejo de situaciones en contextos pluri determinados, imprecisos y de limites difusos.

La educacion en salud comunitaria puede desarrollar estas capacidades, que incluyen la
posibilidad de mantener confianza pese a no tener respuesta a ciertos problemas, la persistencia
en la busqueda de “nuevas” soluciones, la madurez para tomar decisiones sin contar con toda la
informacion necesaria, y el valor para vencer prejuicios y resistencias a nuevas soluciones
(Tenti Fanfani; op.cit.: 55).

Este modelo de ensefianza y aprendizaje, centrado en la identificacién y resolucion de
problemas, se basa en la posibilidad de integrar los conocimientos teéricos con las exigencias de
la practica, es decir, de articular la ensefianza de la teoria con las metodologias y experiencias
practicas.

Uno de los primeros desafios de la formacién en salud comunitaria se refiere a la necesaria
deconstruccion de un modelo de ensefianza y de aprendizaje que disocia la teoria de la practica,
postulando que primero es necesario “aprender” para luego “hacer”. En lugar de esto, puede
pasarse a un aprendizaje a través de la propia practica, lo cual nos acerca a perspectivas
construccionistas (Ibafiez; 1994) que entienden que los objetos de conocimiento no son
registrados pasivamente sino construidos activamente por los actores de cada campo. Esta
“Teoria de la Préactica™ (Bourdieu y Wacquant; 1995:83) viabiliza el desarrollo de un modelo
pedagdgico pensado para y desde la resolucién de problemas, articulando asi la produccion de
medios de ensefianza con la constitucion de medios de trabajo (Paim; op.cit: 106).

La idea de un “aprendizaje activo sobre redes de aprendizaje” (Davini; 2002), facilita el
desarrollo de esta “racionalidad practica™ (Schon; 1992) que parte de problemas y necesidades
reales en contextos reales; en la medida que integra aprendizajes formales, intercambio de
informacion y de experiencias, con el desarrollo de tutorias, pasantias y aprendizaje cognitivo
en la préctica (Davini; idem).
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Otra de las competencias a ser desarrolladas en la formacién de estudiantes de salud
comunitaria, sobre la cual existe amplio consenso, es la relativa al trabajo inter y
transdisciplinario (Guerra de Macedo; 2001; Bourdieu y Gros; 1990); y en equipo (Tenti
Fanfani; 1989). EIl trabajo en equipos que integren diversas profesiones y saberes (incluso
aquellos no profesionales), a través de la cooperacion recurrente, la flexibilidad, la
intencionalidad y la reciprocidad (Elichiry; 1987) aparecen como requisitos indispensables a ser
potenciados en la formacion de estudiantes de salud comunitaria; de cara al logro de una
ampliacion en sus posibilidades de analisis y accion.

Uno de los desafios que emergen en relacion a este punto, es el relativo a la diferencia que
existe a nivel de la formacidn de grado y de posgrado, en las carreras que integran el area de la
salud. Si bien hay una tendencia creciente a desarrollar programas de estudios de posgrado en
salud comunitaria, que incluyen en el los procesos de ensefianza y de aprendizaje el trabajo en
equipos interdisciplinarios, esta tendencia hasta el momento no ha podido ser implementada en
el &mbito del grado (Luciani Conde; 2002).

¢Pueden desarrollarse competencias para trabajar en el campo interdisciplinario de saberes y
practicas que constituye la salud comunitaria en base a una formacién de grado esencialmente
unidisciplinaria? El aprendizaje y el desarrollo de competencias no debiera estar disociado de la
practica concreta que permite su construccion. En este sentido, y dada la complejidad de actores
y condiciones que hacen a la practica en cualquier campo profesional, conduce hacia la inter y
transdisciplinariedad, con las preguntas que esto supone acerca de la especificidad e identidad
gue debe mantener cada disciplina. Esta cuestion constituye uno de los desafios que el
Departamento de Salud Comunitaria plantea con el disefio de esta Carrera.

¢Cuales son los conocimientos, contextos y practicas que deben estar contemplados en la
formacion de profesionales de Salud Comunitaria? Con miras a la definicion de un enfoque
pedagdgico en la formacion de profesionales en salud comunitaria, es necesario también,
profundizar la relacidn entre conocimiento, contexto y préacticas.

Actualmente existe consenso acerca de la necesidad de orientar la educacion hacia un
paradigma centrado en el proceso de aprendizaje (Venturelli; 2000), y en nuevas visiones sobre
la organizacion y produccion de conocimientos. Este paradigma de aprendizaje, da lugar a los
denominados “‘ambientes constructivistas de aprendizaje”, en el seno de los cuales el
conocimiento que se genera es un ““conocimiento significativo” (Roschke; 2001). La nocién de
“aprendizaje significativo” permite establecer puentes entre la teoria y la practica, entre el saber
y su finalidad social e institucional. Dicha modalidad de aprendizaje se funda en la presencia de
tres términos: criterios de cambio, andlisis de problemas précticos y propuestas de accion
(Davini; 1994).

En estos “ambientes de aprendizaje abiertos” el alumno puede controlar su proceso de
aprendizaje seleccionando los contenidos, los métodos, el lugar y el ritmo con los cuales desea
aprender. De esta manera el alumno se convierte en un sujeto que construye su propio
conocimiento, proceso particular para cada persona que se organiza en la interrelacion con las
demas personas (incluido el docente / orientador) y el contexto. Surge aqui una primera relacion
con el contexto, ya que el conocimiento significativo es un conocimiento que se da a partir de
un “aprendizaje en contexto”. El enfoque pedagdgico centrado en la “metodologia
estudio/trabajo” (Davini, 1989) permite articular el contexto y las practicas laborales como ejes
fundamentales del proceso educativo. Asi, el contexto de trabajo es entendido como un contexto
de aprendizaje. Esta metodologia asigna un valor educativo al trabajo, y se centra en tres
categorias principales: aprendizaje/trabajo, grupo/trabajo y proceso intelectual/trabajo (Davini,
op. cit). En el aprendizaje en esta linea pedagégica no queda excluido el proceso laboral, sino
que, al contrario, se da en su propio seno. Es en la articulacion del trabajo y su contexto, que se
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da el proceso formativo; y esta articulacion es alcanzada a través de la problematizacion de la
practica.

La metodologia estudio/trabajo se aparta de esta manera, de las “pedagogias de la transmision y
del adiestramiento”, para acercarse a una “pedagogia de la problematizacién” cuyas principales
caracteristicas son: la indagacion sobre la practica, la pregunta como método de indagacion, la
practica pensada como un acto colectivo y no individual, la identificacion de los problemas de la
practica, la busqueda de informacion para comprenderlos, la reflexion tedrica para iluminar
dichos problemas y dar lugar a la generacion de hipotesis de solucion, la prueba de dichas
hipétesis en la practica para verificar su adecuacion en la resolucion del problema (Davini, op.
cit).

Para esta pedagogia resulta central la nocién de problema con la que se trabaja pudiendo ser
definido como la brecha existente entre una realidad observada y un deseo acerca de como debe
ser esa realidad para un determinado observador (Rovere; 1993).

La pedagogia de la problematizacion se funda en la categoria de conflicto, opera con la
diferenciacion latente/manifiesto y subjetivo/objetivo, y se centra en los equipos de salud y en la
contextualizacion de sus practicas. Esto la diferencia de la metodologia de “solucién de
problemas” que opera sobre el anlisis de problemas semi estructurados en los cuales prima para
su resolucidn una racionalidad técnica (Davini; 1994).

Este planteo pedagdgico permite definir un paradigma educacional creativo e innovador a la
hora de trabajar con la tension inherente a todo acto educativo. Nos referimos a la tension entre
“regulacion” y “emancipacion” (Davini; 2002) que se imbrincan en todo proceso de ensefianza
/ aprendizaje, y que dan lugar al interjuego constante de momentos que apuntan al
disciplinamiento y modelacion de los comportamientos, con momentos que potencian la
libertad, la autonomia y la creatividad.

DISENO CURRICULAR.

Teniendo en cuenta los fundamentos epistemoldgicos y pedagdgicos planteados se propone una
organizacion curricular en dos ciclos. EI primer ciclo finaliza con la titulacion intermedia de
Técnico/a Universitario en Nutricion Comunitaria, y el segundo ciclo finaliza con la Titulacion
de Licenciado/a en Nutricion).
La orientacién para destacar como estructurante de la organizacion curricular supone la
articulacion entre asignaturas que sientan las bases para un conocimiento disciplinario
fundamental e indispensable con instancias curriculares de estudio/trabajo. Estas instancias
estardn definidas por précticas orientadas segin éareas de ejercicios profesionales, que iran
acompafiando todo el proceso formativo, evitandose de esta manera la disociacion entre teoria y
practica.
Como elemento innovador de este modelo, pensado a partir de un aprendizaje basado en la
resolucién de problemas y necesidades de la practica profesional y no de un saber académico
descontextuado, emerge la propuesta de incluir experiencias de trabajo en equipos
interdisciplinarios como parte del proceso de formacion de grado.
Para esto, la Carrera propuesta prevé espacios curriculares compartidos con otras carreras del
Departamento de Salud Comunitaria, garantizando de esta forma el desarrollo de competencias
orientadas al trabajo en equipo interdisciplinario desde el inicio de la trayectoria académica con
otros estudiantes del campo de la salud.
Especificamente, los estudiantes de Nutricion compartiran los siguientes espacios curriculares
con los estudiantes de la Licenciatura en Enfermeria:

e Salud Publica

e Psicologia
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e Educacion permanente
e Gestion de las organizaciones de salud
e Metodologia de la investigacion en salud

Y los siguientes espacios curriculares con los estudiantes de la Licenciatura en Trabajo Social:
¢ Antropologia

e Seminario de observacién y analisis de problemas sociales
e Estadistica y demografia

e Historia Social latinoamericana

e Promocién comunitaria

e Epidemiologia

De esta forma, la propuesta curricular responde a dos ejes claves en el disefio de carrera
propuesto: uno que apunta a generar procesos educativos pensados desde la resolucion de
problemas y necesidades comunitarias; y otro, coherente con el primero, que incluye los
abordajes interdisciplinarios al nivel de la ensefianza de grado.

Ademas, se intensifica un proceso de integracion inter carreras a nivel departamental novedoso
en el contexto de la Universidad de Lanus, en la medida en que la propuesta de incluir
experiencias de trabajo interdisciplinarios requiere la cooperacion y el trabajo conjunto de las
distintas carreras involucradas en el campo de la salud socio comunitaria.

Se trata de una propuesta de innovacion pedagogica que aporta nuevas respuestas por parte de la
Universidad a nuevas necesidades y demandas en la formacion de recursos humanos en salud.
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ESTRUCTURA CURRICULAR

PRIMER CICLO

169/11

ALY Céd. | Unidad Curricular C_orrelatl- Carga_ Régimen
[cuat vidad Horaria
1 Salud Publica - 48 C
2 Nutricion | (nutricién normal) - 80 C
11 3 Biofisica y bioquimica | - 80 C
4 Anatomia y Fisiologia | - 80 C
5 Seminario de observacion y anélisis de | - 152 A
problemas sociales.
6 Nutricion Il (nutricibn  normal en|2-3 60 C
comunidades)
12 7 Biofisica y biogquimica Il 3 64 C
8 Historia Social latinoamericana - 96 C
9 Anatomia y fisiologia Il 4 80 C
10 Nutricion Il (Nutricion materno-infantil y | 6- 7-9 80 c
en edad escolar y adolescencia)
11 Antropologia - 64 C
213 12 Bromatologia y tecnologia de los alimentos | 6 - 7 60 C
I
13 Fisica y quimica culinaria | (técnica | 6-7 80 C
dietética)
14 Educacién Permanente - 64 C
15 Bromatologia y tecnologia de los alimentos | 12 - 13 60 C
1
16 Fisica y Quimica Culinaria Il (técnica | 12-13 80 C
dietética)
2/4 17 Psicologia - 96 C
18 Nutricion 1V (nutricion del adulto mayor y | 10 60 C
en la actividad fisica y el deporte)
19 Promocidn comunitaria 1-5-14 |64 C
20 Microbiologia y parasitologia 7-9-18 80 C
21 Fisiopatologia y dietoterapia del adulto | 15- 16 - |80 C
18
3/5 22 Técnica dietoteréapica | ig— 16 - |60 C
23 Estadistica y demografia 1 64 C
24 Nutricion en Salud Publica 1 - 18 -|80
C
19
3/6 25 Fisiopatologia y Dietoterapia del adulto I | 21 -22 80 C
26 Técnica Dietoterapica Il 21 -22 60 C
27 Desarrollo Comunitario y  Organizacion | 19 60 C

social
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28 Seminario Optativo | - 40 C

29 Précticas de nutricion en salud pablica | 24 80 C

Concluido el tercer afio se obtiene el titulo de Técnico/a Universitario en Nutricion
Comunitaria.

Otros requisitos para la obtencién del titulo de Técnico/a Universitario en Nutricion
Comunitaria:

Aprobar Inglés I 'y Il (70 hs cada uno);
Aprobar Informatica | y Il (70 hs cada uno).

Carga horaria total de la Tecnicatura: 2412 horas

SEGUNDO CICLO

30 Gestion de las organizaciones de salud 1-23-27 |80 C
31 Metodologia de la investigacion en salud 11- 17- 19- | 96 C
23
477 32 Teoria y Practica de la Gestion y | 1-5-29 80 C
Administracion de Servicios Alimentarios |
33 Politica alimentaria y legislacion 29 60 C
34 Evaluacion Nutricional 29 96 C
35 Teoria y Préctica de la Gestion vy |32-33 80 c
Administracion de Servicios Alimentarios Il
4/8 36 Ecgnomia Aljmentaria 33 60 C
37 Epidemiologia 31 64 C
38 Etica profesional - 60 C
39 Fisiopatologia y Dietoterapia del Nifio 25-34 80 C
40 Practicas de Nutricion en Salud Publica Il 29 - 35 80 C
41 Seminario Optativo 1l - 40 C
42 Seminario Optativo Il - 40 C
5/9 43 Taller de Trabajo Final 30-31-32- 100 C
33-34-35-
36-37-38-
39
44 Practicas de Administracion de Servicios de | 30-31-32- 100
Alimentacion 33-34-35- c
36-37-38-
39
5/10 | 45 Préacticas de Dietoterapia 30-31-32- 100 C
33-34-35-
36-37-38-
39
46 Seminario Optativo IV 40 C
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Otros requisitos para la obtencion del titulo de Licenciado en Nutricion:
Aprobar Inglés I11: 70 HS

Aprobar Informatica I11: 70 hs

Cursar y aprobar: Seminario de Pensamiento Nacional: 64 hs.
Aprobacion del Trabajo Final

Carga horaria total de la Licenciatura: 3872 horas

CONTENIDOS MINIMOS:

SALUD PUBLICA

Introduccion a la epistemologia de las ciencias de la salud. Los conceptos de enfermedad, salud
y curacién desde una perspectiva historica. Integrales de cuidado-salud-enfermedad-atencion.
Historia de la medicalizacion. Salud Puablica y Medicina Social. Funciones Esenciales de la
Salud Publica (FESP) Enfoques tradicionales en Salud Publica. Crisis de la Salud Publica,
nueva Salud Publica y Salud Colectiva. Modelo médico hegemonico. Estrategias de cobertura
de la salud. Estrategia de Atencién Primaria de la Salud. Atencidn primaria y primitiva en salud.
Tendencias actuales. Dindmica de salud: herramientas demogréficas y epidemioldgicas.
Conceptos de Transicién y contratransicion. Conceptos de condiciones de salud y desigualdades
en salud. Situacion de salud actual en Latinoamérica y en Argentina. Sistema de Salud en
Argentina.

NUTRICION I (NUTRICION NORMAL)

Conceptos en nutricion normal. Tiempos de la nutricion y leyes de la alimentacion. Energia,
macro y micronutrientes: biodisponibilidad, requerimientos, recomendaciones, funciones y
alimentos fuente. Calculo de necesidades en personas sanas.

BIOFISICA Y BIOQUIMICA |

La célula como unidad de los seres vivos y su relacion con el medio. Organizacion celular.
Agrupaciones celulares y tejidos. Metabolismo y funciones celulares. Division celular y
reproduccién. Organizacion del genoma. Conceptos de Biologia Molecular. Agua, soluciones,
electrolitos y pH. Estructura atdbmica y molecular. Nociones basicas sobre: estructura, funcion,
ciclos. Materia. Cuerpo. Sustancia. Sistemas materiales. Fendmenos fisicos y quimicos. Gases.
Fuerza. Gravedad. Leyes de Newton. Dindmica. Trabajo. Energia. Potencia. Termodinamica y
termoguimica. Bioenergética.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA |

Conceptos generales sobre el cuerpo humano, sus funciones y modo de estudio. Niveles de
organizacion en el hombre: células, tejidos, érganos, sistemas y aparatos que participan en las
funciones de nutricién, de relacion y de reproduccién. Introduccion a las funciones y
mecanismos fisioldgicos normales del organismo humano. Medio interno.

SEMINARIO DE OBSERVACION Y ANALISIS DE PROBLEMAS SOCIALES

La "cuestidon social" contemporanea. La nocion de "Cuestion social” como configuracion
histérica. EI concepto de “problemas sociales". El Estado y las Politicas Sociales. EI Tercer
Sector. El Estado y las Politicas Sociales. Cuestion Social, ciudadania y derechos sociales en la
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actualidad. Trabajo con problemas: Técnicas para la Seleccién, Descripcion, Priorizacion.

Algunas situaciones problemaéticas actuales en Argentina. Las transformaciones en el
mundo del trabajo. Su impacto sobre la estructura social y en la familia. La pobreza y su
heterogeneidad. Diversos métodos de medicién de la pobreza. Organizaciones Sociales. El
sistema de salud en Argentina. Acceso al sistema de salud. Problemas de salud vinculados con
la pobreza.

El conocimiento del ambito barrial y de algunas de sus situaciones problematicas.
Conocimiento y accién. Conocimiento cientifico y practica profesional. EI &mbito barrial como
espacio de "lo particular”. Técnicas de relevamiento de informacion y registro: observacion,
entrevista, encuesta, cuaderno de campo. El informe. Fuentes de informacion secundaria:
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda, Encuesta Permanente de Hogares (EPH)

NUTRICION Il (NUTRICION NORMAL EN COMUNIDADES)

Composicién quimica de alimentos y calculo por comida.

Anamnesis alimentaria, prescripcion y realizacion del plan alimentario normal. Prescripcion.
Férmula sintética. Formula desarrollada. Realizacidn e interpretacién. Seleccion y formas de
preparacion. Distribucion en comidas diarias.

Guias alimentarias para la poblacion argentina. Nutricion y alimentacion en diferentes
momentos bioldgicos y situaciones especiales. Crecimiento y desarrollo y su relacion con la
alimentacion. Salud bucal y nutricion.

BIOFISICA Y BIOQUIMICA 11

Vias metabolicas mas importantes de glucidos, lipidos, proteinas, 4cidos nucleicos y enzimas; la
interrelacion de los mismos y la importancia de los mecanismos de regulacién para la vida y la
economia celular. Vitaminas. Hormonas. Bioquimica del Hemo. Integracion y regulacion
metabolica. Inmunidad. VValores normales de laboratorio. Homeostasis, 6smosis, osmolaridad.

HISTORIA SOCIAL LATINOAMERICANA

Caracteristicas socioculturales de las poblaciones prehispanicas. Desarrollo y disolucion del
orden colonial. Constitucion de los estados nacionales en Ameérica latina: similitudes y
diferencias entre paises. Consolidacién y caracteristicas del estado oligarquico en el marco de
las economias primario-exportadoras. Las respuestas sociales y politicas a la crisis del treinta,
bajo el nuevo ordenamiento de la economia capitalista. Vinculos entre Estado y sociedad civil:
Movilizacion y protesta de las clases subalternas urbanas y rurales. Formacion y expansion del
movimiento sindical. Emergencia de los sectores medios. La ampliacion de la ciudadania
politica y social. Consolidacién de la hegemonia de Estados Unidos en la region: el Estado
como organizador del desarrollo y articulador de actores sociales. Transformaciones de las
décadas del sesenta y setenta: reformismo, autoritarismo y procesos revolucionarios bajo las
politicas continentales de Estados Unidos hacia la region. La integracion latinoamericana.
América Latina frente a los impactos de la globalizacion. Su ubicacién en el marco multipolar
del nuevo orden internacional. El proceso de integracién del Mercosur. Consecuencias y
perspectivas.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA Il
Estructuras anatomicas de relevancia para la realizacién de la valoracion antropométrica
necesaria para el diagnéstico nutricional. Fisiologia de los aparatos y sistemas. Metabolismo de
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los nutrientes. Funcion de nutricion: aprovechamiento de los nutrientes, transporte, utilizacion y
excrecion. Integracion de funciones.

NUTRICION 111 (Nutricion materno — infantil, y en edad escolar y adolescencia)

Requerimientos nutricionales especiales en la embarazada. Evaluacion nutricional. Cambios
fisiologicos del embarazo. Embarazo en diferentes situaciones bioldgicas y sociales. El recién
nacido. Crecimiento intrauterino. Clasificacién del RN segun peso y edad gestacional. Factores
qgue modifican el crecimiento intrauterino. Prematurez. Caracteristicas fisiolégicas del
prematuro. Requerimientos calrico-proteicos, y de micronutrientes del RN. Leche materna y
calostro. Fisiologia de la secrecion lactea. Ventajas de la alimentacion especifica.
Requerimientos para el lactante segin edad (primer trimestre, ablactacién).Requerimiento de
agua, valor de ionogrAma, composicion de los diferentes liquidos corporales. Lactario.
Promocion de la lactancia. Planes de proteccion materno-infantil

Alimentacion del nifio en la primera y segunda infancia y del adolescente. Requerimientos
calorico-proteicos de vitaminas y minerales. Configuracion de las practicas alimentarias.
Alimentacion en instituciones: cocina hospitalaria pediatrica, comedores escolares,
comunitarios. Acciones de prevencion nutricional.

ANTROPOLOGIA

Sujeto y estructura social, papel de la acciéon humana en la constitucion de las estructuras
sociales. El concepto de cultura. Cultura hegemdnica, cultura subalterna. Concepto de
reproduccién social, dimensiones culturales y materiales. Control social de la vida cotidiana.
Representaciones simbolicas y constitucion de identidades sociales. El individualismo
contemporéneo. La familia como producto de una construccion historica. Interrelaciones mundo
publico - mundo privado. El papel de la familia en la reproduccién social. Aspectos politicos-
historicos de la familia argentina y su problematica actual. La familia indigena, rural y de
sectores populares urbanos; sobrevivencia y reproduccion: redes y estrategias. Las practicas
alimentarias como procesos culturales e histéricos. Antropologia alimentaria.

BROMATOLOGIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS |

Bromatologia analitica. Productos alimenticios. Agentes y mecanismos de deterioro de los
alimentos. Aditivos alimentarios. Alteracion, adulteracion, falsificacion y conservacion de
alimentos. Envases. Aguas de consumo. Transformaciones de materias primas en productos
acabados y sus formas de conservacion. Modificaciones en la calidad nutricional, sensorial y
microbioldgica. Desarrollo de nuevos productos: alimentos enriquecidos y fortificados.
Principales procesos industriales en la elaboracion de productos animales y vegetales.
Desarrollo de nuevas tecnologias. Alimentos transgénicos. Dietéticos y funcionales. Toxicos.

FISICA Y QUIMICA CULINARIA I (Técnica Dietética)

Conceptos de la técnica dietética. Criterios cuali-cuantitativos, Caracteristicas fisico — quimicas
de los alimentos. Operaciones mecanicas, fisico-quimicas y bioldgicas. Recetario. Estado de
agregacioén de los materiales. Agua. Modificaciones y comportamiento de los alimentos, segin
las diferentes técnicas de manejo aplicadas.

EDUCACION PERMANENTE
Educacion permanente en salud. Educaciéon Alimentaria Nutricional. Promocion de la salud a
través de la EAN en la préctica clinica, comedores escolares, y ambitos comunitarios
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Fundamentos. Educacion formal y no formal. Educacién popular en salud. La ensefianza y el
aprendizaje. Derivaciones practicas de las teorias actuales del aprendizaje en las decisiones de
ensefianza. El enfoque estudio-trabajo. La metodologia de la problematizacion.

BROMATOLOGIA Y TECNOLOGIA DE LOS ALIMENTOS II

Composicién quimica de los diferentes grupos de alimentos y principales procesos tecnol6gicos
aplicados: azUcares, leche y lacteos, cereales y derivados, harinas, pan, alimentos vegetales,
bebidas, conservas, carnes, grasas y aceites comestibles, huevo, pescado, aves.

FISICA Y QUIMICA CULINARIA 11 (Técnica dietética)

Estructura y composicion de los alimentos. Modificaciones y comportamiento de los alimentos,
segun las diferentes técnicas de manejo aplicadas. Evaluacion sensorial y propiedades
reoldgicas.

PSICOLOGIA

Construccion socio histérica de los conceptos de nifiez, adolescencia y adultez. Nifiez:
crecimiento, maduracion y desarrollo. Etapas evolutivas y libidinales. El proceso de
Socializacion. Agentes socializadores: la familia, la escuela, los medios de comunicacién. Juego
y creatividad en la nifiez. Etapas del desarrollo de los procesos cognoscitivos. La funcion
simbolica. La construccion del género. Adolescencia. Fases en el desarrollo de la adolescencia:
de la pubertad a la adolescencia tardia. Procesos de socializacién: la familia, los pares, la
escuela, los medios de comunicacion e informaticos. Construccion de la identidad. Género y la
construccion de la identidad sexual. Procesos transculturales en la conformacion de la
adolescencia. Fendmenos grupales: tribus urbanas, pandillas. Construccion de un proyecto
vocacional-laboral. Adultez. Momentos en el desarrollo de la adultez. Procesos de cambio en la
adultez mayor. Socializacion e identidad en este momento vital. Problematicas de la nifiez, la
adolescencia y la adultez: Violencia: maltrato, violencia doméstica, violencia social, distintas
formas de explotacién; problematicas alimentarias (anorexia, bulimia); enfermedades de
transmisién sexual, embarazo adolescente, homicidio, suicidio, accidentes, adicciones,
desempleo. Salud mental y practicas alimentarias: perspectiva psicolégica y de salud mental
para la comprension del proceso de alimentacion en su dimensién individual y socio
comunitaria. Procesos nutricionales y alimentarios y subjetividad.

NUTRICION IV (Nutricién del adulto mayor y_en la actividad fisica y el deporte)
Cambios fisiolégicos en la adultez y vejez. Requerimientos cal6rico-proteicos, de
micronutrientes y de agua. Evaluacion nutricional del adulto mayor. Habitos alimentarios.
Contexto familiar. Alimentacién en comedores. Guias de alimentacién para adultos mayores.
Elaboracion de planes de alimentacion. Fisiologia de la actividad fisica y el deporte. Célculo
del gasto cal6rico segun actividad. Evaluacion antropométrica del individuo activo y el
deportista. Requerimientos caldrico-proteicos, y de micronutrientes en la actividad fisica.
Hidratacién. Comedores en ambitos deportivos (clubes, colonias)

PROMOCION COMUNITARIA

La comunidad como nivel de intervencion. Su concepto e historia. Descripcion y caracterizacion
de las comunidades: nucleamientos poblacionales y espacios habitacionales. Modelos de
relacionamiento interno y externo. Actores de la comunidad: grupos y lideres, organizaciones e
instituciones, los movimientos sociales. Las problematicas sociales en sus manifestaciones
comunitarias. Practicas comunitarias y alimentacion. Participacion Social y Participacion
Comunitaria. Elaboracién de Proyectos de Promocién Comunitaria.
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MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA

Microbiologia general. Clasificaciéon de los microorganismos. Evolucion y adaptacion.
Morfologia. Estudios microbioldgicos en muestras de agua, alimentos y materiales biolégicos.
Requerimientos quimicos y fisicos para el crecimiento. Nutricion y metabolismo de los
microorganismos. Curvas de desarrollo. Accion patégena. Inmunologia. Toxinas. Agentes
antimicrobianos. Enfermedades transmitidas por alimentos (ETAs). Profilaxis. Andlisis de
riesgo microbiolégico.

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL ADULTO |

Bases fisiopatolégicas de las enfermedades del adulto. Situaciones fisiopatoldgicas que
presentan relacién con la nutricion. Fisiopatologia de los sistemas y aparatos del organismo.
Fundamentos e instrumentos de la dietoterapia para cada situacion fisiopatoldgica.
Caracteristicas de la indicacion dietoterapica. Abordaje nutricional en las diferentes
enfermedades segun la fisiopatologia y el diagndstico del estado nutricional. Plan alimentario.
Pruebas diagnosticas.

TECNICA DIETOTERAPICA |

Modificaciones y comportamiento de los alimentos, segln las diferentes técnicas de manejo
aplicadas Seleccion y preparacion de sistemas alimentarios, adecuados a las diferentes
situaciones fisiopatoldgicas.

ESTADISTICA Y DEMOGRAFIA

El lugar de la estadistica en el proceso de investigacion. Distribuciones de frecuencia.
Elementos para su analisis. Construccion de tablas y graficos. Medidas de tendencia central.
Medidas de orden. Medidas de dispersion y variabilidad. Otras medidas: variancia, grados de
libertad. Coeficiente de variacion. Razones, indices, proporciones, tasas. La distribucion normal,
forma general de la curva normal. Nociones sobre probabilidad, regresion y correlacion. Test de
significacion. Introduccion al analisis demogréafico. Estructura y dindmica de la poblacion.
Caracterizacion. Analisis de la pirdmide de la poblacion. La distribucion espacial y la influencia
del medio en los problemas sociales. Caracteristicas ocupacionales: conceptos basicos y
sistemas clasificatorios. Composicion de los hogares. Medidas basicas de la mortalidad, la
morbilidad y de la fecundidad. EI concepto de riesgo sanitario. Conceptos basicos de la
epidemiologia aplicados al andlisis demografico. La medicion del fendmeno migratorio:
factores determinantes y consecuencias del mismo. Poblacién y desarrollo. Politicas de
poblacion en la Argentina, lineamientos actuales. Utilizacion de los programas informaticos
bésicos de procesamiento de datos estadisticos y sus entornos operativos.

NUTRICION EN SALUD PUBLICA

Politicas de salud, bienestar y desarrollo humano. Saneamiento ambiental y entornos saludables.
El contexto de la nutricion en salud puablica: econdmico, social, politico, cultural, sanitario.
Politicas Alimentarias Plan Nacional de Seguridad Alimentaria de la Republica Argentina.
Derecho a la alimentacién y seguridad alimentaria. La promocion de la salud y prevencion de
las enfermedades prevalentes segun perfil nutricional de Argentina. Encuesta Nacional de
Salud y Nutricion. Programas Alimentarios.

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL ADULTO Il
Fisiopatologia de los sistemas y aparatos del organismo. Fundamentos e instrumentos de la
dietoterapia. Caracteristicas de la indicacion dietoterapica. Abordaje nutricional en las diferentes
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enfermedades segin la fisiopatologia y el diagnostico del estado nutricional. Soporte
nutricional. Rol profesional en la terapéutica alimentaria. Relacién profesional — paciente.
Equipo terapéutico. Enfermedades metabdlicas. Situaciones especiales: cancer, sida, cirugias,
alergias alimentarias, malnutricion. Nutricién y sepsis.

TECNICA DIETOTERAPICA II
Seleccion y preparacion de sistemas alimentarios, adecuados a las diferentes situaciones
fisiopatoldgicas. Principios basicos para la utilizacion y adecuacién de productos nutroterapicos

DESARROLLO COMUNITARIO Y ORGANIZACION SOCIAL

Conceptos de comunidad y desarrollo de la comunidad. Integracion del desarrollo de la
comunidad a los planes de desarrollo nacional. Trabajo humano como clave de la cuestion
social. Conflictos entre el trabajo y capital en la presente fase histdrica. Evolucion socio-
cultural. Secuencias bésicas de la evolucion sociocultural. La revolucion mercantil, formaciones
socioculturales que generaron. Ubicacion de Latinoamérica y Argentina en éste contexto.
Formacion de trabajadores. Cooperativas. Centros sociales. Programas. Diferentes Modalidades
de la organizacion comunitaria.

PRACTICAS DE NUTRICION EN SALUD PUBLICA |

La préctica del diagndstico del estado nutricional y de la poblacion en diferentes situaciones y
contextos

GESTION DE LAS ORGANIZACIONES DE SALUD

El proceso administrativo: principios y funciones. Escuelas de Administracion. La
administracion de lo publico. Politicas, estrategias, prioridades y programas. Marco normativo
de la administracién de la Provincia de Buenos Aires. EIl hospital pablico: Organizacion.
Misiones y funciones. Niveles de complejidad. Los Centros de Salud. Los hospitales como
empresas. Las organizaciones: nociones, tipos, enfoques, corrientes. Los fines, metas y
objetivos de las organizaciones. Cultura organizacional. Intereses, conflictos y poder en las
organizaciones. Estructura organizacional. Las clases y el control. Condiciones de trabajo. El
andlisis institucional. Planificacion estratégica situacional a partir de los problemas de la
comunidad-meta y de los recursos humanos disponibles. El cambio organizacional.
Repercusiones en la administracion de los servicios de salud y de enfermeria. El trabajo en
equipo. Liderazgo y poder. Sistema de informacién. Los procesos comunicacionales. La toma
de decisiones. EIl costo de los servicios hospitalarios. El presupuesto: formulacion vy
modalidades. Evaluacion de los servicios de enfermeria. Evaluacion de los servicios de
Alimentacion. Criterios en la asignacion de los recursos. La capacitacion y actualizacion
permanente de los recursos humanos. Calidad: definicion. Calidad total. Control de calidad.
Programas Nacionales y Provinciales de control de calidad de los servicios de salud. Marketing
en salud. Rol del Nutricionista en las Organizaciones de Salud.

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN SALUD

La metodologia como una metodica. La tensién descubrimiento-validacion. Inferencias
racionales: Deduccion, Induccion, Abduccién y Analogia. Conceptos de disefio, proceso y
proyecto. Tipos de disefio: exploratorio, descriptivo, correlacional, explicativo, cuasi
experimental, experimental. Abordajes cualitativos y cuantitativos. Relacion entre teoria,
método y técnicas. Construccion del objeto de investigacion. “Coherencia interna” del disefio.
Delimitacion teérica del-objeto—el estado del arte: criterios para su elaboracion. Area temética y
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recorte de un problema de investigacion. Relevancia cognitiva y social del problema de
investigacion. Objetivos. Funcion del marco tedrico. Supuestos e Hipotesis.

La traducciéon de términos teéricos a empiricos. El sistema de matrices de datos y sus
elementos: Unidad de anélisis, variables, dimensiones, valores, indicadores. Fuentes de
informacidn: tipos y caracteristicas. Procedimientos de muestreo. Las técnicas y su relacién con
el objeto de estudio y el marco conceptual. Validez y confiabilidad. Instrumentos de
procesamiento, recoleccion y andlisis de la informacion. Estrategias de integracion de la
informacidn. Procesos de investigacion en salud. La escritura en la investigacion: informes,
articulos cientificos.

TEORIA Y PRACTICA DE LA GESTION Y ADMINISTRACION DE SERVICIOS
ALIMENTARIOS |

Planificacion del servicio. Misidn, vision y funciones. Organigrama. Disefio de la planta fisica,
equipamiento, recursos humanos. Disefio de Planes de Alimentacion en instituciones
(comedores escolares y comunitarios fabricas, empresas y usinas de alimentacion). Disefios de
planes alimentarios en emergencias y catastrofes. Costos y presupuesto. Categorias
presupuestarias. Administracion de recursos. Control de gestion. Tablero de comandos.

La asignatura supone el desarrollo de 20 hs. practicas en campo.

POLITICA ALIMENTARIA Y LEGISLACION

Concepto, modos instrumentales, estrategias implementadas en diferentes paises. Resultados.
Las politicas sociales y de salud en Argentina y Latinoamérica Las politicas publicas que
influyen en la situacion alimentaria-nutricional de la poblacion.

Programas alimentarios vigentes. Otras estrategias de asistencia alimentaria. Legislacion
alimentaria vigente. Codex. Codigo alimentario Argentino. Normas Mercosur. Sistemas y
normas de calidad e inocuidad de alimentos. Control, normatizaciéon y certificacion de la
calidad. Rotulado nutricional.

EVALUACION NUTRICIONAL

Alcance e importancia de la evaluacidon nutricional. Factores condicionantes del estado
nutricional, directos e indirectos. Indicadores. Antropometria y composicién corporal.
Metodologia para su valoracion. Técnicas de medicion. Error de medicion. Utilizacion e
interpretacion de los estandares de referencia. Puntos de corte y clasificacion del estado
nutricional. Valoracion nutricional en diferentes situaciones fisioldgicas y fisiopatolégicas.
Evaluacion de la ingesta alimentaria. Encuestas alimentarias de consumo.

TEORIA Y PRACTICA DE LA GESTION Y ADMINISTRACION DE SERVICIOS
ALIMENTARIOS 11

Organizacion de las prestaciones: bienes y servicios. Disefio de planes alimentarios, atencion del
paciente internado, ambulatorio o usuario del servicio. Modalidades de prestacion. Sistema de
contrataciones y compras. Normas de bio-seguridad. Parametros de calidad. Rol del Licenciado
en Nutricién acorde al perfil institucional.

La asignatura supone el desarrollo de 30 hs. préacticas en campo.

ECONOMIA ALIMENTARIA

Fundamentos de la macro y micro economia. Sistema econdémico. Factores y sectores de la
produccién. Actividades econdmicas primarias y secundarias. Oferta y Demanda. Indicadores
de desarrollo econdmico. Desarrollo Humano y Desarrollo Sostenible. EI consumidor en el
sistema econdmico. Disponibilidad y acceso alimentario nacional y regional. Hoja de balance
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de alimentos. Canasta bésica de alimentos familiar. Distribucion intrafamiliar de alimentos.
Unidades consumidoras. Mapa alimentario argentino. Industria de alimentos en la Republica
Argentina. Cadena alimentaria.

EPIDEMIOLOGIA

Concepto y fines de la epidemiologia. Los conceptos de salud y enfermedad. Interacciones entre
el hombre y su medio ambiente. Deteccion de enfermedades. Criterios para la eleccion de
programas de deteccion. Indicadores de salud comunitaria. Medida de resumen, de frecuencia y
asociacion. Clasificacion de los fendbmenos de masas: epidemias, pandemias, endemias.
Clasificacion de los estudios epidemioldgicos: transversales, longitudinales, descriptivos,
analiticos. Preparacion y realizacion de encuestas epidemioldgicas. Conceptos generales de
epidemiologia de enfermedades infecciosas y no infecciosas. Estudio de Brote. Vigilancia en
Salud y Sistema de Vigilancia Alimentario Nutricional. Aspectos epidemioldgicos de los
accidentes y de las enfermedades mentales. Prevencién y control de estas manifestaciones.
Papel de la epidemiologia en la administracién y planificacion de los servicios y programas de
salud.

ETICA PROFESIONAL

Concepto y dimensiones de la ética. Etica autbnoma y heterénoma. La ética y la ley. El
pensamiento ético de los grandes lideres. Bioética. Principios. Enfoque interdisciplinario para la
toma de decisiones. Principios, reglas y valores. Bioética e investigacion cientifica con énfasis
en la nutricién. Problemas bioéticos relacionados con el comienzo y el final de la vida.
Derechos y deberes del paciente y del equipo de salud. Deontologia. Comités de bioética:
fundamentos y trascendencia social. Marco legal de la Republica Argentina y del MERCOSUR.

FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL NINO

Abordaje nutricional en las diferentes enfermedades segun la fisiopatologia y el diagnostico del
estado nutricional, del recién nacido a término, pretérmino o bajo peso al nacer. Desnutricion
infantil, sindrome diarreico, deshidratacién, enfermedad celiaca. Dietoterapia de las
enfermedades del aparato digestivo y glandulas anexas, trastornos metabdlicos, enfermedades
neuroldgicas, cardiovasculares, pulmonares (fibrosis quistica) y renales. Alergias alimentarias.
Soporte nutricional.

PRACTICAS DE NUTRICION EN SALUD PUBLICA Il

Practicas preprofesionales con eje en procesos de planificacion, ejecucién y evaluacion de
programas de nutricion en diferentes situaciones y contextos.

TALLER DE TRABAJO FINAL

Disefio de Proyectos de indagacion y/o intervencion. El proyecto. Formatos de presentacion.
Requerimientos para su elaboracion. Fundamentacion. Objetivos. Metodologia. Cronograma.
Bibliografia: seleccidn y pertinencia. Escritura académica: formatos.

PRACTICAS DE ADMINISTRACION DE SERVICIOS DE ALIMENTACION
Actividad asistencial programada, participaciéon en las etapas de planificacion organizacion,
evaluacion y gestion de servicios de alimentacién para poblacion sana o enferma. Capacitacion
en las correctas practicas de manipulacion de alimento.

PRACTICAS DE DIETOTERAPIA
Aplicacion de las etapas del proceso administrativo. Planificacion de la alimentacion normal.
Entrevistas, relacion profesional — paciente. Anamnesis alimentaria. Prescripcion dietética y
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realizacion del plan de alimentacion. Seguimiento de la evolucién del tratamiento dietético y del
estado nutricional. Educacion alimentaria — nutricional

SEMINARIOS OPTATIVOS

Los seminarios optativos constituyen propuestas a disposicion de los estudiantes con una carga
horaria de 40 hs; los mismos variaran afio a afio en funcién de:

o Criterios de actualizacion del campo
¢ Situaciones de contexto ligadas a la problematica nutricional
o Intereses y propuestas de profesores y estudiantes

Se mencionan algunos a manera de ejemplo. A su vez, los alumnos podran optar también por
algunos de los seminarios optativos de las otras Carreras del Departamento.

Planificacién y administracién sanitaria
Comunicacion social

Educacion alimentaria-nutricional
Sociologia de la alimentacion

Ecologia y medio ambiente

Politicas alimentarias

Disefio de proyectos de investigacion
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