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SANV1 13d

I Jornadas Integrales del Centro de Personas Mayores de la Universidad
Nacional de Lanus
Gerontologia, Derechos y Comunidad.

30 de octubre de 2026

9 a 10hs. Acreditacion [Hall Remedios del Valle]

10 a 12hs. Apertura de las Jornadas / Presentacion del libro: Derechos y comunidad: el aporte
del enfoque interseccional al trabajo en red en gerontologia (Libro colectivo del Equipo del
CEPEM-UNLa) [Aula 2]

12:00 a 12:15hs Anuncio ganadores/as concurso de fotografia “La vejez en foco”. [Aula 2]

MESAS

12:15 a 14:15 hs. BLOQUE I

EJE ALIMENTACION Y MOVIMIENTO (Coord: Valeria Souto Brey)

[Aula 1]

BLANCO, Yanina; CISCO, Mateo. “Sarcopenia en personas mayores: Alimentacion,
acceso y actividad fisica como componentes integrales en la preservacion y prevencion en el
envejecimiento activo.”

CORRAL VIDE, Manuel. “El fuego del hogar: practicas alimentarias, memoria e identidad
en personas mayores”

1270, Yamila; ACOSTA, Eliana. “Nutricion y salud en Club de Dia: construccion de
saberes entre personas mayores y estudiantes de nutriciéon”

VERDUN, Diego. “El papel de las caidas en la movilidad corporal.”

EJE PARTICIPACION POLITICO-COMUNITARIA BLOQUE 1 (Coord:
Lorena Coste)

[Aula 3]

BRIZUELA, Diego Luis; RODRIGUEZ VARGAS, Daniela Silvina. “Visibilizacion de
derechos y construccion colectiva de vinculos intergeneracionales: experiencia en el Club de
Dia de la UNLa”

DI FRANCO, Laura. “Danza: el cuerpo como territorio comunitario.”



SBALORDO, Silvia. “Parece que fue ayer. Relato de experiencia de los talleres de Huerta y
Jardineria”

FORTUNATO, Patricia; GONZALEZ, Melanie Jacqueline. “Encuentros, sociabilidad y
cuidado: potencialidades comunitarias del Centro de Personas Mayores de la UNLa mas alla
de los espacios institucionales”.

14.30 a 16.30hs. BLOQUE II.

EJE TECNOLOGIAS Y SALUD (Coord: Estela Altalef)

[Aula 1]

ALDECO, Susana. “El desafio de aprender a ensefiar de otra manera”

AREVALO, Julieta. “Comunicacion comunitaria y representaciones de la vejez en el Centro
de Personas Mayores”

BLANCO, Melina Estefania; CARBALLO, Maria Eugenia; RAMOS, Mari.
“ENVEJECER EN PUAN. De la busqueda de datos a la construccion de conocimiento.”
BRANCA, Analia. “Las tecnologias como PUENTES”

EJE PARTICIPACION POLITICO-COMUNITARIA BLOQUE 2 (Coord:
Marcela Herrera)

[Aula 3]

CORDEIRO, Ian. “Para una Historia Vital de la Politica. La experiencia del taller de
historia del CEPEM-UNLa (2022-2026)”

GIMENEZ, Mirta; TARIJA, Dolores. “Testimonios de Raices de la UNLa”.

LAVORATO, Sabrina; LLAURO, Cecilia. “De residentes a protagonistas: articulacion
entre residencias de larga estadia y propuestas sociopreventivas para la participacion
comunitaria de las personas mayores.”

NIETO, Patricia; MINASSIAN, Maria Ines. “Aprender a encontrarnos. Relato de
experiencia de la Biblioteca Comunitaria del Voluntariado Social del CEPEM.”
PARAFIORITI, Rocio Ailén. "Vejeces x la memoria: Promocion de la participacion
comunitaria en el Centro de Jubilados La Frontera, Remedios de Escalada.”

TALLERES

Toda la jornada. Voces que transforman. Mural interactivo sobre los derechos de las
personas mayores. Con Club de Dia.

14.00 a 17.00hs. El edadismo en el ejercicio profesional: ;como construir practicas desde
una perspectiva de derechos? Un espacio ludico y corporal para explorar como nos
vinculamos con la vejez y el envejecimiento en el ejercicio profesional y qué practicas
queremos construir. Actividad con inscripcion previa. Consultar a
jornadascepemunla@gmail.com [Aula 2]
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